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ACTIVITES DU CONSEIL

CONSEIL DU 9/04/2015

VOTE DES TAUX D’IMPOSITION DES TAXES DIRECTES

Le Conseil décide a I'unanimité de reconduire les taux 2014 pour
I"'année 2015 soit :
TH:15.27 %

TFB :9.65 % TFNB : 19.06 %

SUBVENTIONS DE FONCTIONNEMENT AUX ASSOCIATIONS

Le Conseil prévoit un montant de € au compte 6574 :

- Ecole de Neuilly, classe découverte a Courcelles/Aujon les 18 et
19 mai (1 éleve en grande section), subvention de 20 €

- Foyer socio-éducatif collége « Les Franchises » (7 éléves X 20 €)
subvention de 140 €

- association « les amis de Félix » qui ceuvre a I'AHPAD Félix
Grelot Nogent, subvention de 50 €.

VOTE DU BUDGET PREVISIONNEL 2015

Il s’équilibre en recettes et dépenses comme suit :
FONCTIONNEMENT 180 927.05 €
INVESTISSEMENT 66 762.25 €

CONTRAT ASSURANCE DES RISQUES STATUTAIRES

La commune charge le centre de gestion de souscrire pour son
compte des conventions d’assurance.

CONTRAT SEGILOG ACQUISITION DE LOGICIELS

Le contrat de 3 ans expire le 30/09/2015, le conseil décide son
renouvellement pour 3 ans a compter du 01/10/2015 jusqu’au
30/09/2018 pour un montant total de 3 942.00 € HT pour les
droits d’utilisation des logiciels et de 438.00 € HT pour la
maintenance ; les versements annuels seront respectivement de
1314.00 € HT et 146.00 € HT et donne mandat a Mme Le maire
pour signer le contrat réf : 2015.03.0513.05.M00.003284.

Les bruits sont sources de nombreux désagréments.

Les travaux de bricolage ou de jardinage réalisés par les
particuliers a 'aide d’outils ou d’appareils susceptibles de causer
une géne pour le voisinage en raison de leur intensité sonore ne
peuvent étre effectués que :

- Les jours ouvrables de 8h30 a 12h et de 13h a 19h30,
- Les samedis de 9h a 12h et et de 15h a 19h,
- Les dimanches et jours fériés de 10h a 12h uniquement.
La réglementation doit s'appliquer a tous.

Nous comptons sur votre civisme et le respect de chacun
vis-a-vis de son voisinage.

La feuille

2015 - Bulletin N°2

REPAS DES AINES

Le repas des ainés offert par la commune a eu lieu le 21 mars
2015. Cet excellent repas f(t servi au restaurant « Le Cheval
Blanc» a Langres. Tres ravis de la fine cuisine tous furent enchan-
tés de s’y retrouver. La bonne humeur, la belle salle et le menu :
tout contribua a la réussite de ce bon moment de convivialité.

CEREMONIE DU 8 MAI

30 € ont été collectés au profit du Bleuet de France;
anciens combattants et victimes de guerres.

le Bleuet de France

FESTIVITES DU MARDI 14 JUILLET

Le feu d’artifice sera tiré le 13 juillet au soir (lieu a déterminer).
Le repas du midi sera fourni par le P’tit Charmes comme en
2014, les convives ayant été tres satisfaits.

AMENAGEMENTS, TRAVAUX & ENTRETIENS

CHEMINS RURAUX

Mme le maire présente un bilan de I'ensemble des dépenses
effectuées sur les chemins ruraux depuis 2011 ; les travaux 2015
prévus en fonctionnement s’éléveront a 4 463.12 €.
Les tétes d’aqueducs ont été vérifiées et dégagées et le grattage
répandu aux endroits prévus. Ce travail fut fait bénévolement.
Les constats d’anomalies ou d’irrégularités on fait I'objet de
courriers adressés aux riverains qui :

- soit doivent entretenir leur accés

- soit n’ont pas respecté leurs limites,

- soit utilisés le bien privé de la commune comme dép6t de

matiére de toute nature,

Aussi, afin d’informer tous les exploitants ou propriétaires
des devoirs qui incombent a tout riverain d’un chemin rural
communal, il est établi une note en référence au code rural afin
que l'ensemble des chemins ruraux qui appartiennent a la
commune soit respecté par tous.

Appelé a se prononcer sur |'établissement ou non de cette
« note » valant réglement (art L 161-5 du code rural), le Conseil
par 9 voix pour et 1 abstention accepte le document proposé.



CONSEIL DU 22/05/2015

DEMANDE D’ACHAT PARCELLE ZD 44

Aprés lecture du courrier adressé par M. Jacques Jaugey
demandant a la commune la possibilité d’acheter la parcelle
cadastrée ZD 44 lieu-dit les Charmes, propriété privée de la
commune d’une surface de 12 a 80 ca, apres en avoir délibéré :

Considérant que cette parcelle cadastrée en « fossé » mais
jamais matérialisée et située au milieu de la parcelle ZD,
propriété du demandeur,

Considérant que le demandeur prévoit d’y poser un drain et que
cette parcelle a I’état de pré va étre retournée,

Le conseil donne un avis favorable mais précise que le conduit
devra étre du méme diameétre que le conduit en amont afin de
ne pas obstruer le fossé, la jonction devra rester accessible afin
de pouvoir intervenir en cas de problemes, le fossé amont
recevant des drainages.

Le conseil fixe le prix a 0.15 € du m2 soit 192.00 €

DEMANDE D’ACHAT PARCELLE ZC 35

Dans son méme courrier M. Jacques Jaugey demande a la
commune |'achat partiel de la parcelle ZC 35 (sur une longueur
d’environ 93 meétre) cadastrée en chemin d’exploitation, chemin
propriété privée de la commune dont la partie souhaitée n’a
jamais été matérialisée en état chemin et qui est a ce jour
exploitée par le demandeur. Ce dernier est propriétaire des
parcelles a I'entour ZC 65 — 39 — 40 -23.

Considérant que la portion souhaitée n’entrave aucun acces aux
autres exploitants qui ont une sortie distincte,

Le conseil donne un avis favorable, fixe le prix a 0.15 € le m2.
Un bornage étant nécessaire, les frais seront a la charge du
demandeur.

QUESTION SUR LA PARCELLE ZE 36 - PRENAUDET

Demande du GAEC des Cerisiers, Sylvain Bougrel pour la location
de la parcelle ZC 36.
M. Bougrel étant Conseiller ne prend pas part au vote.

Cette parcelle de 10 ares est propriété privée de la commune et
n’a jamais été matérialisée en chemin, elle touche les 3 parcelles
ZE 37 — 38 — 39 qui sont toutes exploitées par le GAEC des
Cerisiers ; 'ensemble étant en céréales y compris les 10 ares de
la ZE 36.

Le conseil est d’accord que cette parcelle soit exploitée mais un
bail devra étre établi afin de ne pas porter préjudice aux autres
propriétaires.
Le bail sera précaire un an et renouvelable par tacite
reconduction.

Cette parcelle étant a I'origine un chemin et devant le rester au
cas ou au cours des années les propriétaires concernés
modifient leurs fonds.

REVISION DE LA CARTE COMMUNALE
(décidée par le conseil en 2014)

Elle sera assurée par la Communauté de Communes du Grand
Langres qui a pris cette compétence au 1% janvier 2015. Une
premiére réunion a eu lieu le 12 mai dernier.

Cette opération a pour but essentiel de voir le développement
touristique s’intensifier dans le secteur de la Digue.

Dans le méme temps, la CCGL vient de voter la prescription du
PLUi (réunion du 22 mai).

ENFANT & SCOLARITE

ECOLE PRIMAIRE NEUILLY — SORTIE A COURCELLE SUR AUJON

7 enfants sont concernés soit un montant de 245 € (35 € X 7)
séjour du 15 au 19 juin 2015.
Le montant est prévu au compte 6574 du BP.

Le calendrier scolaire dévoilé pour les trois prochaines années

Ce sont deux arrétés parus au Journal officiel de vendredi dernier qui
ont officialisé le redécoupage des académies et les dates de vacances
déja annoncées début avril (lire Maire info du 2 avril dernier). Plusieurs
raisons ont présidé a cette réforme : la fusion des régions rendait obli-
gatoire la modification de la carte académique afin d’éviter qu’au sein
d’une méme région, il existe plusieurs dates de vacances différentes ; et
la volonté de pérenniser un rythme régulier de sept semaines de cours
pour deux semaines de congés... tout en tenant compte des doléances
du secteur touristique des zones de montagne, qui réclame depuis des
années que les vacances de printemps soient avancées par rapport au
calendrier actuel.

Le découpage des nouvelles zones est donc a présent officiel : la zone A
comprend les académies de Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand,
Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon et Poitiers ; la zone B, celles d’Aix-
Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-
Tours, Reims, Rennes, Rouen et Strasbourg. La zone C enfin comprend
les académies de Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse et Versailles.
Etrangement, ces dispositions ne prennent pas effet en début d’année
scolaire, mais en début d’année civile, le ler janvier 2016. L’académie
de Nancy-Metz, par exemple, débutera donc la prochaine année scolai-
re en zone A, et la terminera en zone B.

Au chapitre des jours fériés et ponts, une modification importante est a
rappeler : il y aura, I'année prochaine et la suivante, un pont obligatoire
le vendredi et le samedi de I’Ascension. Pas d’école donc les 6 et 7 mai
2016 et les 26 et 27 mai 2017. En revanche, les vendredi et samedi de
I’Ascension 2018 seront travaillés.

La rentrée des éleves aura lieu, en 2015 et 2016, le 1er septembre, et le
4 septembre 2018. La fin de I'année est fixée, pour 2016, au 5 juillet,
pour 2017 au 8 juillet et pour 2018 au 8 juillet.

Toutes les autres dates de congés sont disponibles en annexe des deux
arrétés téléchargeables ci-apres.

Arrété fixant les calendriers 2015-2016 et 2016-2017.

Arrété fixant le calendrier 2017-2018.

Rythmes scolaires

sur le PEDT, condition devenue obligatoire
pour ['obtention de l'aide du fonds de soutien des rythmes scolaires a
compter de la rentrée 2015.

Comme AMF I'a demandé, la circulaire n"2014-184 de temps extrascolaire (jours sans école). Trois arré-

du 19 décembre 2014 précise que le projet éducatif
territorial (PEDT) est un instrument souple et adap-

table a toutes les réalités locales. En d'autres termes,

les collectivités territoriales disposent d'une liberté
dans le choix du mode d'accueil périscolaire (garde-
rie, espace ludigue, accueil de loisirs sans héberge-
ment) et du type d'activités. En sus, dans le cadre du
plan de mobilisation pour les valeurs de la
République, la ministre de 'Education nationale a
repris a proposition de I'AMF d'inclure un volet lai-
cité et citoyenneté dans les PEDT. En vue de la géné-
ralisation des PEDT, 'Education nationale a aussi
prévu le renforcement des groupements d'appui
départementaux (GAD), mobilisant notamment le
mouvement d'éducation populaire et a créé une
banque de ressources sur www.pedt.education.gouv.fr
Concernant le fonds de soutien, I'AMF attend pro-
chainement des instructions sur les modalités de
versement a compter de la rentrée 2015,

Des décrets et une circulaire CNAF. S'agissant des
Accueils de loisirs sans hébergement (ALSH) décla-
rés, plusieurs textes récents ont été publiés. Le
décret n*2014-1320 du 3 novembre 2014 redéfinit les
notions de temps périscolaire (jours avec école) et

tés du 5 novembre 2014 visent & simplifier le mode
de déclaration et 4 alléger les dipldmes requis pour
les fonctions de direction et d'animation (voir note
n” CW13100 sur www.amf.asso.fr). De son cdté, la
CNAF a publié une circulaire du 25 février 2015
visant a préciser les modalités de mise en ceuvre du
fonds "publics et territoires” visant notamment a
accroitre |'accessibilité des établissements d'accueil
du jeune enfant et des ALSH déclarés, adapter
I'offre d'accueil aux besoins des publics confrontés &
des horaires spécifiques ou a des questions d'em-
ployabilité ou a des situations de fragilité, et soute-
nir les projets des adolescents. Il peut se cumuler
avec d'autres aides issues du Fonds national d'ac-
tion sociale.

Enfin, en lien avec ['AMF, [a CNAF adresse actuelle-
ment une nouvelle enquéte aux 23 300 communes
dotées d'une école publique afin de mieux
connaitre les modalités de mise en ceuvre de la
réforme des rythmes scolaires dans les communes
et intercommunalités, d'évaluer les besoins et les
incidences éventuelles en matiére de financement
par les CAF pour la rentrée 2015, Les réponses doi-
vent parvenir avant le 17 avril 2015.

Maires de France | Supplément avril 2015 | 5§ ———
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Personnes agées

une demande, une question ?

Ce numéro vert permet aux personnes
agées ainsi qu'a leur famille et aux pro-
fessionnels d'obtenir rapidement des
réponses a leurs questions autour de la
prise en charge des personnes agées.
Une correspondante aux personnes
agées conseille sur tous les problemes
liés a la dépendance et sur les disposi-
tifs d'aide les plus adaptés.

Azh {440 - 17030

| olre coorainatrice en ger ologie
| Anne-Sophie DROUOT
i Tél. 03 25 84 43 86

Numéro vert gratuit du conseil général :

B, Waterpoloet jeux de balle

"

Dimanche 12 juillet '
5 AQUALANGRES =
FETE SES 1 AN D'OUVERTURE

Baignade gratuite, découverte des
espaces balnéo et remise en
forme. Visite guidée des locaux
techniques.
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€ Farmona Kauizk - Forola com

vacances de
Joussaint

de 14h30 2 16h30 p—
Mardi 27 octobre et 3 novembre - |
= Aquagym enfant @ partic de 10 ans) E
—
A
‘-

}Mercredi 28 octobre et 4 novembre

et Parcours aquatique et subaquatique

' Jeudi 26 octobre et 5 novembre
Animation sauvetage

?Vendredi 27 octobre
et 6 novembre

Samedi 28 octobre
et 7 novembre
Découverte de la plongée

sSous-marine
(& partir de 8 ans)

— Tarif : prix de_fa Eflgnade

INFOS PRATIQUES / TARIFS 2015

AEP (Eau potable) :
Abonnement : 39,36 €-1,20 € / m®
Le relevé des compteurs a lieu 1 fois par an (fin aoQt).

Taxe d’entretien des chemins ruraux : 12 €/ha

Assainissement :
Taux fixe : 42 € - 0,525 € / m®
Géré par le Syndicat SIALC de Neuilly 'Evéque

)

Y
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Salles des fétes : 1 jour : 45 €- 2 jours : 60 €

EDF : 0.24 € du kwh

Vaisselle :0.50 € le couvert

Casse verre et assiette : 1.50 € et couvert : 0.80 €

Alambic : 12 € par journée

Ordure Ménagere : Compétence gérée par le Grand Langres
depuis le 01/01/2015 (voir tableau ci-dessous)

Redevance : 96 € / habitant

Mairie : 2,20 € x 153 = 336,60 €

Mairie de Charmes-lés-Langres
15, rue des Sorbiers
52360 CHARMES-LES-LANGRES
Tél.: 0325872421
Mail : commune-charmes-les-langres@orange.fr
Site internet : http://www.charmes-les-langres.fr
Horaires
Secrétariat : le mardi de 9h a 14h
Permanence du Maire (ou adjoint) : le vendredi de 18h a 19h



Grosse coléere du CODERPA

vieillissement est en panne au Sénat.

Adopté par I'Assemblée nationale en
septembre, son examen n'est toujours pas
programmé chez les sénateurs. Et le
gouvernement en rajoute en prévoyant —dans
son agenda de réformes publié le 12 décembre—
une entrée en vigueur au premier timestre 2016 !

Jusqu'a quand cela va-t-il durer ?

Tout retard dans I'adoption et I'application de ce
texte —méme si nos organisations le jugent
insuffisant— constitue une forme de mépris a
I'égard des retraités et des personnes agées,
préjudiciable aux personnes concernées par la
perte d'autonomie :

L e projet de loi d'adaptation de la société au

@ les retraités imposables versent depuis
avril 2013 une contribution nouvelle destinée
a financer les mesures prévues par la loi, soit
645 millions d'euros chaque année ;

@® plus d'un million de personnes relevant de
I'APA (allocation personnalisée d'autonomie) et
plus de 4 millions de personnes aidant un de
leurs proches attendent cette loi qui doit améliorer
la situation des plus modestes et des plus fragiles ;
® lentrée en vigueur de la loi aurait une
conséquence directe sur I'emploi, notamment
dans les associations et entreprises de services
a la personne.

Les 14 organisations et associations de retraités
membres du CODERPA (comité départemental
des retraités et personnes agées) présentes ce
jour, demandent a l'unanimité a Monsieur le
Préfet de la Haute-Marne et & Messieurs les
Sénateurs d'intervenir auprés du gouvernement
et du Sénat afin que le projet de loi reprenne au
plus vite son parcours législatif.

Le 13 janvier 2015
Jacques Maurice
Vice-président du CODERPA
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L esbonnes pratiques contre la fraude aux moyens de paiement !

Comment se protéger ?

tache

mmp |/ Je minscris pas mon code sur un support
4 la carte de paiement et ne le communigue pas en quali
té de mot de passe

2/ Je compose mon code a Pabri des regards en mas
quant le elavier

mmp 3/ Je ne quitte jamais des yeux mon moyen de paic
ment, y compris lorsquil est utilisé avec un terminal de
palement,

mmp 4/ Je ne realise jamais la meme opération deux fois
sur le méme terminal pour un seul et méme paiement
w5/ Je verifie lors dun patement en ligne la présence
d'un caclenas en bas 4 droite du navigateur et des lertres
HTTPS au début de Iadresse internet

w6/ Je verifie regulierement mon relevé de compre
surtout apréss un paiement en ligne ou Putilisation de ma
carte a létranger.

w7/ Je ne communique jamais mes coordonnées ban
caires ou les renscignements de ma carte sans m'étre

assuré préalablement par un autre moyen auprés de lor

ganisme demandeur de la raison de la demande

- 5 Jo v

paicment en ligne surtout afin d'éviter toute tacite re

e ligne par ligne les clauses relatives 4 mon

conduction

mmp 9/ Je privilégic un compte de paiement en ligne type
« Paypal » ou carte-jeton au recours systématigque a ma
carte de credic

mp 10/ Je conserve ma messagerie et tout document se
rapportant au débit de ma carte afin de les communi
quer au service compétent lors de mon éventuel dépot
de plainte ou de ma contestation

LUTTER CONTRE LES FRAUDES A LA CARTE BANCAIRE
Ei ril i
Les moyens techniques utilisés afin de copler et récu-
pérer votre code sur un distributeur ou terminal de
paiement nécessitent systématiquement I"ajout de dis-
paositifs d'enregistrements numériques & trois niveaux :
1/ & lorifice d'intreduction de votre carte de palement
2/ sur le clavier ou en périphérie par enregistrement
tactile ou vidéo du code
3/ un moyen technique de retransmission de l'informa-

tion ou de lecture de cette méme in-
formation,

{1 rh rin

La récupération de vos données sur internet est lige 3
votre seule action de validation ou d'enregistrement
« en clair » du numéro de carte, de la date de validité et
du code qui figure au verso. Dans ces circonstances, seul
un achat volontaire doit vous faire recourir & la commu-
nication de ces trois éléments,

Vous ne dever communiguer en gucun cas - sur de-
mande ou en réponse @ un mail - 'un ou les trois élé-
ments d'identification et de validation de vetre moyen
de paiement.

A consulter :

P gouv _votre_service!
alde_aux_victimesifiche-ocictic

hittp:iwww.e-enfance.org!

POUR VOTRE INFORMATION :

Mime sl vous trouverez écoute et consells aupris de votre
gendarmerie, sachez que la lof n'impose pas le dépét d'une plainte
auprés des services de police, de gendarmerie ou auprés du procu-
reur de la afin de du de
votre priéjudice financier.

Article L132-4 du Code mondtaire et financler :
[inséré par Loi n¥ 2001-1062 du 15 novernbre 2001 art. 36 Journsl Officiel du
16 novemibee 2001)

« La responsabilité du titulaire dune carte mentionnée & l"article
L 132-1 n'est pas engagée sl le palement contesté a été effectud
frauduleusement, 4 distance, sans utilsation physique de sa
carte. De méme, sa responsabilité n'est pas engagée en cas de
contrefagon de sa carte au sens de larticle L 163-4 et i, au mo-
physique de
sa carte. Dans les cas prévus aux deux alinéas précédents, si le
titulaire de |a carte conteste par éerit avolr effectué un paie-
ment ou un retrait, les sommes contestées lui sont recréditées

ment de 'opérati il était en

sur son compte par 'émetteur de la carte ou restitudes, sans
frabs, au plus tard dans le délal d'un maols & compter de la récep
ton de la contestation. »

Article L132-5 du Code mondtaire et finan-
chor :

« En cas d'utilisation frauduleuse d'une carte

mentionnée & Farticle L. 132-1, I'"émetteur de la carte rembourse &
son titulaire la totalité des frals bancaires qu'il a supportés, »

L'Ordonnance n* 2009-866 du 15 juillet 2009 relative awx
conditions régissant |a fourniture de services de paiement.

L'utilisateur est tenu de respecter 'obligation d'infermation
de sa banque sans tarder, s'll veut pouvolr bénéficier des dis-
positions protectrices des articles L 133-18 & L. 133-20 qui

Evoient, pour les dotés d'un if de sécu-
rité, gue 'utilisateur ne supporte les pertes avant « 'informa-
tion aux fins de blocage » qu'h hauteur de 150 € en cas de
perte ou de vol de [' de o5 e di itif de
sécurité est utilisé, et ne supporte aucune perte si le dispositf
de sécurité n'est pas utilisé ou en cas de contrefagon ou de

5 del de

Contrelescambriolages, ayez lesbonsréflexes!

PROTEGEZ VOTRE DOMICILE

PROTEGEZ VOTRE DOMICILE

EN CAS D'ABSENCE DURABLE

on d'un nouvel
hanger les serrures,

Lorsgue vous prenez p
ou d'une maison, pe

Equipez votre porte d'un systéme de fermeture fiable,
d'un viseur optique, d'un entrebailleur

éclairage automatique intérieur/ext
n électronigue...]. Demandez
onnel

s a un profess

VEZ pas vos nom et adresse sur votre trousseau de clés,

s avez perdu vos clés et que U'on peut identifier votre
r, changez immédiater 3

e pot de fleurs... Confiez les plutdt a une

e laisser les fend
sibles depuis |

De nuit, en pé
ouvertes,
publigue,

surtout si voie

ainer dans le jardin, une échelle, des outils,

er dans votre domicile,
utilisant Uinterphone, le

vous sont présentée
wos interlocuteurs se réclament,

édit, sac & main, clés de
d'objets de valeur qui soient vi

aissez pas

5i vous possédez un coffre-fort, il ne doit pas étre visible
des personnes qui passent chez vous

Photographiez vos objets de valeur pour faciliter les
s de vol

le numéro de série et la référence des matériels,
r vos factures, ou expertises pour les objets de

polite bu a la
Jouvantlaisser pr
d'un cambriolage

it fatt s
préparation ou la’ commis:

gendarmorie

Documentation en mairie.

ers les fendtres,

Avisez vos voisins ou le gardien de votre résidence.

Fai jivre volre courrier ou faites le relever par une
personne de confiance : une boite a lettres débordant de
plis révéle une longue absence.

lomicile doit paraitre habité ; demandez que 'on
d le matin

ion d'une présen;
miateur pour la lumigér

a l'aide d'un program-
1, la radio

Ne laiss as de message sur votre répondeur télépho-
nigue qui indiguerait la durée de votre absence
Transférez vos appels sur votre teléphone portable ou
une autre ligne

Dans le cadre des opérations
vacances” organisées durant les vacances
scolaires, signalez volre absence au commissariat
de police ou & la brigade de gendarmerie ; des
patrouilles pour surveiller votre domicile seront
organisées,

“Tranquillité

-a & 1a
Ca&
Attention 4 ne pas abuser
du paracétamol
Pris a haute dose (3 g/jour) et a long
terme, ce médicament antidouleur peut
entrainer des risques de problémes
rénaux, de maladies cardiovasculaires
et d’hémorragies digestives, selon une
étude britannique publiée dans la revue
Annals of The Rheumatic Diseases.

Le paracétamol était déja connu pour
sa toxicité pour le fole en cas d'abus.

£ Plus d’écrans, c'est moins

de sommeil

Selon une étude norvégienne menge
sur 10 000 jeunes agés de 16 a

19 ans, les adolescents qui passent
beaucoup de temps devant les écrans
(ordinateurs, télévisions, tablettes.)
dorment moins longtemps et ont
davantage de difficultés a s'endormir.
Ce risque augmente de 49 % chez ceux
utilisant un écran pendant plus de

4 heures par jour par rapport a ceux qui
ne dépassent pas 1 heure d'utilisation.
Le risque est maximum pour ceux

qui regardent leur écran dans I'heure
précédant le coucher.

Fumer grille aussi la matiére
grise!

La démonstration a été apportée par
des chercheurs canadiens qui ont fait
passer une IRM a 500 septuagénaires,
dont 36 fumeurs et 223 ex-fumeurs.
Mais - et c'est la bonne nouvelle -
arréter de fumer permet d'enrayer
cette perte.

B Plus d’'un milliard de jeunes
menacés de troubles auditifs
Concerts, boites de nuit, écouteurs...
Selon I'Organisation mondiale de la
santé (OMS), 50 % des jeunes entre

12 et 35 ans des pays développés sont
exposés a des niveaux sonores trop
élevés et de maniére prolongée. Or les
dégats sur l'ouie sont irréversibles. Les
jeunes doivent baisser le volume de
leurs appareils, ne pas les utiliser plus
d’'une heure et mettre des bouchons
dans les oreilles dans les lieux bruyants,
conseille 'OMS.

La prévention pourrait
sauver 16 millions de vies
par an

Cette estimation, fournie par
I'Organisation mondiale de la santé
(OMS), concerne les maladies non
transmissibles (cancer, diabéte...).
L’'OMS exhorte les pays a engager
des politiques anti-tabac, anti-alcool,
et en faveur de l'activité physique.

Tabac:la baisse se
confirme

L’Hexagone compte 28,2 % de
fumeurs, contre 29,1 % lors de la
précédente enquéte réalisée en 2010
par I'lnstitut national de prévention
et d'@ducation pour la santé (Inpes).
C'est mieux, mais la France reste
I'un des pays occidentaux ol le
tabagisme recule le plus lentement,
et le pays d’Europe ol les femmes
enceintes fument le plus.
www.inpes.sante.fr

© Le premier autotest

de fertilité masculine en
pharmacie

Déja disponible aux Etats-Unis et

en Grande-Bretagne, cet autotest
rapide est désormais vendu en
France. Il mesure la concentration
de spermatozoides par millilitre.

Le résultat, qui apparait aprés sept
minutes, indique si celle-ci est faible
ou normale grace a un systéme

de barres rouges. Deux barres : la
concentration est positive. Si ce n'est
pas le cas, une seule barre s’affiche.

© Aux Etats-Unis, les enfants
privés de sodas

Aprés McDonald’s, c’est au tour
de Burger King de retirer de ses
menus pour enfants ces boissons
hypersucrées. La chaine de
restauration rapide propose ala
place du lait, du chocolat écrémé
ou un jus de pomme, « un choix
nutritionnel plus équilibré »,

a justifié la firme américaine.



